PLUKKSELVS SA -OG

PLANTEKALENDER

AGURK
ARTISJOKK
ASPARGES
AUBERGINE
BLADBETE
BLOMKAL
BROKKOLI
BONNER

CHILI

ERTER
GRESSKAR
GRONNKAL
GULROT
KINAKAL
KNUTEKAL

KAL -HvIT
KALROT

LOK

MAIS

MELON

NEPE

PAPRIKA
PASTINAKK
PERSILLEROT
PURRELBK
REDDIKER
ROSENKAL
RODBETE
RODKAL

SALAT TYPER ISBERG 0G PLUKKSALAT
SALAT TYPE RUCCULA
SALAT MIX TYPER
SELLERIROT
SKORSONNEROT
SPINAT
SQUASH
STANGSELLER
TOMAT

KRYDDERURTER
BASILIKUM

DiLL

GRESSLOK
KJBRVEL
KORIANDER
LOPSTIKKE
MERIAN

MYNTE
OREGANO
PERSILLE -BLAD
PERSILLE -KRUS
RAMSLEK
ROSMARIN
SALVIE
SITRONMELISSE
TIMIAN

BLOMSTER
SOMMERBLOMSTER - FRO
STAUDER -FRO FLERARIGE*
VARBLOMSTRENDE LBK
SOMMERBLOMSTRENDE LOK
JUL/VINTERBLOMSTRENDE LOK

FORKULTIVER - SA INNE SA/PLANT UTE
HOST INN BLOMSTER - BLOMSTRING

MANED FOR FORKULTIVERING SAING, PLANTING 06  H@STING

MARS APRIL MAI JUNI

Jutl AUGUST SEPTEMBER OKTOBER

SADYBDE ALLE FR@ 0G BLOMSTERLGK. Fra: 3 ganger fraets starrelse ved forkultivering innendars og 4-5 ganger fraets starrelse hvis det sas utendars pé friland.
De alle minste kan bare drysses pa toppen med et veldig tynt lag vermiculite eller et tynt dryss av sajord over. Blomsterlgk: 3 ganger blomsterlakens hayde.

SA/PLANT UTE 0G HBST INN
OPPBEVAR KALDT ETTER TARKING

SPIRETEMPERATUR °C  SPIRETID
MV OPTIMAL  MAKS  ANTALL DGN

12 nn W0 58
12 180 30 19
0 208 3% 10-12
N BN R 57
5 1530 3 57
5 155 3% 510
0 1525 3% 68
12 153 3% 19
B x4 18
5 05 3 10-12
150U 40 710
0 1520 3% 68
5 155 3% 10-12
0 1520 3% 68
5 525 % 510
5 155 3% 69
5 178 4 48
5 52 3% 15-18
18 030 40 19
6 2030 40 34
4 53 4 47
15 w4 18
5 00 3% 6TILS
8 TETR) 12-18
5 155 3 812
5 520 % 68
5 525 % 68
5 003 10-12
5 155 3% 68
5 0 2 19
5 155 3 811
8 018 2 19
8 185 3 15-20
5 [ETR) 112
5 5-15 30 56
6 29 40 114
12 18 % 68
w20 % 410

815 1825 %0 47
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SA ENKELT SAR DU DE FLESTE FR@

1. Ha séjord i potter/plugger og vann godt.

2. Sé fraene 3 ganger s dypt som fraets sterrelse (4-5 hvis ute).

3. Dekk over med lys plast eller minidrivhuslokk.

4, Sett varmt 20-25 °C, gjerne badegulv. Dekk med duk hvis du sér ute.

5. Vent men falg med om det spirer, pass pa at det er fuktig.

6. Nar spirene kommer tas plast/lokk av og spirene gis plantelys.

1. Nar spirer har fatt 2 par blader, kan de prikles/deles og gi mer plass hvis de star tett.
Eller du kan ta bort de svakeste og gi rom for de beste.

8. Plant over i potter med mer naringsrik jord og vann godt.

9. Pott om i starre potter eller ut nar ratter vokser i ring i bunn av potte.

*Merk! Noen arter trenger lys for a spire, bl.a. flere urter. Noen flerérige arter trenger &
stratifiseres for & spire. Dvs. at man etterligner deres naturlige syklus i naturen. Sa fraene
i jord og gi de en kuldeperiode pa 3-4 uker i kjal/frys for s& & sette de varmt. Noen ma
dobbeltstratifiseres, dvs. at de far kuldeperiode far en 3-4 ukers periode i romtemperatur.
Da etterligner man syklus til arter som slipper fra om sommeren i naturen og spirer pa
varen etter en vinter.
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SA ENKELT SAR DU DE FLESTE BLOMSTERLBK

1. Les opp jord og lag et hull med spade eller en lakplanter.
2. Plant lsken med den spisse enden opp i hullet.
3. Fyll hullet med jord og vann godt.

Husk!

-alltid drenering hvis du planter i potter.

-plant gjerne i flere lag i potter med de som blomstrer farst averst.

-plant alltid lek med en gang men mé du lagre de lagre markt, tart og kjlig.
-ved planting i potter og mye regn hast, sett potter under tak.



